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Vaasan seudun Parkinson-yhdistys ry
ja
Vaasan Parkinson-kerho




Hyvaa loppuvuotta kaikille!

Kesa ja syksykin ovat taas ohi, talvea
odotellaan. Otetaan tulevasta vuoden-
ajasta kaikki positiivinen irti ja olkaamme
sitten pahoilla keleilla liukastelematta!

Syksy on yhdistyksen ja kerhon toimin-
nassa ollut vilkas. Yhteistyo sosiaalialan
oppilaitosten kanssa on vilkastunut.
Vaasan ammattiopiston kolme kuntou-
tumiseen suuntautuvaa lahihoitajaopis-
kelijaa jarjesti meille niska-hartiaseudun
hierontaa, tasapaino-tuolijumppaa seka
rentoutumista. Parhaillaan ovat menossa
sosionomiopiskelijoiden vetamat
ryhmakeskustelut, erikseen sairastaville
ja laheisille.

Todella antoisaa yhteisty6ta meidan
kannaltamme — ja toivottavasti heidankin.
Lampimat kiitokset heille!

Syksyn sisapelivuorot Terviksessa ovat
alkaneet, lisaa pelaajia toivotaan mukaan.
Samoin kaivataan osallistujia Vaasan
kaupungin jarjestamaan neurojumppaan
ettei se tyrehtyisi! Liikunta on laaketta!

Pikkujouluaterialle toivomme taas kerran
runsasta osanottoa. Laheiset ovat myos
tervetulleita mukaan, jasenistdn osalta

kerho tukee ruokailua. Katso sivu 5.

Yhdistyksemme ensimmainen
vuosikokous pidetaan 19.02.2011.
Tulkaa mukaan vaikuttamaan toimin-
tamme suuntaan. lIman velvoitteita!
Katso sivu 6.

Oikein hyvaa loppuvuotta, joulua ja
uutta vuotta seka jaksamista kaikille!

Q Tulle Térma, puheenjohtaja

Syyskauden
tapaamiset

+10.11.  Ryhméakeskustelu 4
*16.11. Kuukausitapaaminen
+17.11.  Ryhmakeskustelu, paatos
+07.12.  Pikkujoulu Molpessa

Tapahtumapaikkana Vaasassa
Vuorikodin kerhohuone, Vuorikatu 4,
E-porras, pohjakerros.
Pitkanlahdenkadun puoleinen
siipirakennus.

Kuukausitapaamiset joka kuukauden
kolmas tiistai klo 14-16.

Tervetuloa mukaan kaikki, mutta
erityisesti te, jotka ette viela ole olleet
mukana hakemassa vertaistukeal!

Uudet jasenkortit
jaossa

Liitolta tulleet uuden yhdistyksemme
jasenkortit ovat jaossa. Jako suoritetaan
taman jasentiedotteen mukana ellette
ole Kkorttia jo tapaamisissamme aiemmin
saaneet.

Muista merkitd kdantépuolelle kehen
hétdtapauksessa otetaan yhteys +
puhelinnumero!
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Liiton aluetyontekijan terveiset!

BFIDETAAN HUOLTA.

Heikkinen
" aluetyontekija

Syyskausi on alkanut vauhdikkaasti tyon
merkeissa. Nyt syksyn alussa kerho- ja
yhdistysvierailuja on ollut vahemman kuin
viime syksyna ja kevaalla. Tydn painopiste
on keskittynyt erilaisten koulutusten
jarjestamiseen seka yhteistyopalavereihin
ja verkostojen rakentamiseen. Tama
perusty0 verkostojen rakentaminen on suht
uuden tyontekijan tehtava henkildkohtai-
sesti, niin etta kasvot ja persoona tulevat
tutuiksi. Toivottavasti myohemmin paasee
vahan helpommalla yhteistydn rakentumi-
sessa ja voi keskittya enemman asia-
sisaltoihin ja toiminnan kehittdmiseen.
Toki olen nyt syksyn aikana tehnyt
kerhovierailuja niihin kerhoihin, joissa en
ole viela vieraillut. Koulutukseen liittyen
olen mukana mm. ammattikorkeakoulujen
jarjestopaivilla, jolloin kansanterveys- ja
vammaisjarjestot esittelevat toimintaansa
opiskelijoille mm. elavat kirjat menetelmalla.
Kustakin potilasjarjestoista on mukana pari
kokemuskouluttajaa, joita opiskelijat voivat
haastatella sairauteen liittyvista kysymyk-
sista seka potilasjarjeston ja paikallisyhdis-
tyksen toiminnasta.

Lisaksi olen tehnyt yhteisty6ta Tays:n ja
Kanta-Hameen keskussairaalan kanssa
Parkinsonpotilaiden ja omaisten ensitieto-
paivien jarjestamisessa. Tavoitteeni on,
ettd alueeni keskussairaaloissa jarjestettai-
siin sdanndllisesti ensitietopaivat hiljattain
diagnoosin saaneille ja heidan omaisilleen.

Vaasan sairaanhoitopiirin alueella toimii
22 kansanterveys- ja vammaisjarjeston
aluetydntekijéiden muodostama yhteistyo-
elin YP= Yhteisin purjein. YP:n puitteissa
laadittiin (10.5.2010) kirjelma Vaasan
sairaanhoitopiirin johdolle ja esitettiin
toivomus tiivimmasta yhteistyosta YP:n
jarjestojen kanssa. Aikaisemmin jarjestot
ovat olleet mukana ensitietopaivien ja
potilasiltojen jarjestamisessa, mutta
viimevuosina naita toimintoja ei ole enaa
jarjestetty. YP toivoo naiden toimintojen
elvyttamista uudelleen.

YP:n kirjelma johti siihen, etta sairaanhoito-
piirin johto kutsui YP:n jarjestdjen aluetyon-
tekijat yhteistydpalaveriin 22.9.2010.
Yhteistyopalaverissa molemmilta osapuo-
lilta I10ytyi rakentavaa tahtotilaa. YP esitti
vuosittaisen tapaamisen jarjestamista
sairaanhoitopiirin tiloissa paikallisille ja
alueellisille jarjestdille ja yhdistyksille, joissa
sairaala tiedottaisi ajankohtaisista asioista
ja tulevaisuuden suunnitelmista.
Sairaanhoitopiirin johto piti ehdotusta
hyvana ja paatettiin, etta kevaalla 2011
pidetdan ensimmainen neuvottelutilaisuus.
Yhdyshenkilona YP:stad Tuula Peltoniemi
(stkl) ja sairaalasta johdon sihteeri Raija
Vierikko. Jarjestot ja yhdistykset saavat
tilaisuuteen kutsun ja mahdollisuuden
esittaa yksilollisia kysymyksia ja kehittamis-
tarpeita etukateen sairaalan johdolle.
Meilla on tarkoitus NV:n (neurologiset
vammaisjarjestot) puitteissa vieda
ensitietopaiviin ja potilasiltoihin liittyvaa
yhteistyokuviota eteenpain niin, etta
voisimme ensi kevaana jarjestaa vaikka
yhteisen tilaisuuden.

Pirteata alkanutta syksya ja toimintakautta!

Yhteistyén merkeissé Lyly!

Muistakaa kayda tutustumassa
kotisivuihimme ja seuratkaa niita
osoitteessa

www.vaasaparkinson.fi
Ellei itsellasi ole internetyhteytta kay
tutustumassa sivuihin vaikkapa lastesi
tai tuttaviesi luona. Heitakin saattaa
kiinnostaa!



Muista tarkea liikunta. Tule mukaan!

SYKSYLLA viikot 36-49
KEVAALLA viikot 2-18 (ei vko 9)

Kerhon liikuntalajeja ja peleja ovat
talla hetkella jumppa,
vesivoimistelu, curling, boccia,
frisbee, puhallustikka.

Aktiivisia osallistujia kaivataan!

Vesivoimistelu
Maanantai klo 12.00-12.30
Vaasan uimahalli

Kevyt neurojumppa
Maanantai klo 14.00-14.45
Tervis, Hietalahdenkatu 6, Vaasa

Sisapelit

Perjantai klo 13—-15

Curling, boccia, puhallustikka,
frisbee

Tervis, Hietalahdenkatu 6, Vaasa

Tarvitsetko avustajaa
uimahallikayntiin?

Jasenillamme on oikeus ilmaiseen
KYSY KERHON avustajaan uimahallikaynneilla.
LIKUTTAJALTA! varton tohyd T4 AkArintodhs tacta 1o
Martti Einola, 044 - 329 8775 :
Lo o assikuvaa vastaan!
martti.einola@postia.fi P

Aadrdadhd
Vaasan
KuninkaanA pteekki

Kuninkaantie 72-74
Puh. 316 8700
www.vaasankuninkaanapteekki.fi

Palvelemme arkisin 9-20, lauantaisin 10-16 Palveleva 3% Yksilollinen 3% Erilainen
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Tapahtunutta

@ Kesailtapaiva Koivulassa 09.06.
Pelattiin ja grillattiin.

® Kesaretki Bjorkdbyhyn 10.08.
Martes museum, Salteriet,
tutustuttiin maailman
luonnonperintokohteeseen,
ruokailtiin Bjorko Vardshusetissa.

@ Syysretki Osterhankmoseen
31.08. Juteltiin, grillattiin, saunottiin
ja melottiin.

® Syyskuun kerhotapaamisessa
sosionomi- ja terveydenhoitaja-
opiskelijat kertoivat tulevasta
ryhmé&keskustelujaksosta.

@ Sisapelivuorollamme 1.10.
jarjestivat Vaasan ammattiopiston
kolme kuntoutumiseen suuntau-
tuvaa lahihoitajaopiskelijaa
tilaisuuden, jossa saimme niska-
hartiaseudun hierontaa,
tasapaino-tuolijumppaa seka
rentoutumista. Ja kakkukahvit!

Sahkopostiosoite
nopeaan tiedottamiseen!

Nopean tiedon saamiseksi
laheta sahkopostiosoitteesi
yhdistyksen kayttéon osoitteella:
tulle@netikka.fi

Vain yhdistyksemme sisaiseen tiedot-
tamiseen eika sita luovuteta ulkopuolisille!
Jos haluat, saat sahkopostisi piilokopiona
(salattuna) siten, etta nimesi ei nay listalla

muille.

Osoitteenmuutokset pyydamme
samaan @-osoitteeseen!

Tulevia tapahtumia

@® Sosionomiopiskelijoiden
vetdmét ryhmakeskustelut
jatkuvat.

Viimevuotiseen malliin sairastaville
ja laheisille erillisind ryhmina. Viisi
keskustelutapaamista & 2 tuntia.
Vield 10.11. ja yhteinen 17.11.

s
58

® Kerhon pikkujoulu ti 7.12.
Strand-Moéllessa Molpessa.
Bussikuljetus vanhalta
linja-autoasemalta reittia
Vaasanpuistikko - Tori - Vaskiluoto
- Sundom - Molpe. Laht6 klo 17.00
Jouluaterian omavastuu 20 €/hl6.
Kerho sponsoroi jasenilleen
erotuksen ja tarjoaa kuljetuksen!
Ei-jasenille ateria 33 €.
Tervetuloa kaikki jasenet ja
l&heiset mukaan!
limoittautuminen Tullelle
marraskuun aikana!

sk

w

® Yhdistyksen vuosikokous
19.02.2011 Vuorikodin kerhohuo-
neessa. Katso sivu 6.

245K

@ Alustavan tiedon mukaan ensi
toukokussa jarjestetdan Vaasassa
ensitietopaivat diagnoosin
l&hiaikoina saaneille.

Seuratkaa aktiivisesti Pohjalaisen ja
Vaasan lkkunan toimintapalstoja
sekd yhdistyksemme Kotisivuja

www.vaasaparkinson.fi



Kutsu yhdistyksemme ensimmaiseen
vuosikokoukseen

Vuosikokous pidetaan 19.02.2011 klo 14.00 Vuorikodin kerhohuoneessa
Vuorikatu 4, E-porras, pohjakerros. Pitkanlahdenkadun puoleinen
siipirakennus. Kokouksessa kasitellaan saanndissa maaratyt asiat.

Ennakkoilmoittautuminen kahvitarjoilun jarjestamiseksi.

Tervetuloa yhdessa vaikuttamaan tulevaan toimintaamme.
Henkildvalintoja hallitukseen ei suoriteta vastoin kenenkaan tahtoa.

Merkitkaa heti kalenteriinne. Kutsu esitetaan jo nain varhaisessa
vaiheessa, koska ei ole varmaa, ettda ehdimme saada seuraavan
jasentiedotteemme ulos riittdvan ajoissa.

Tervetuloa, toivottaa Hallitus

Muista Tautisen Hyvat
Kirppiksemme! -verkkolehti
Parkinsonin tautia sairastavien ja
Oma-Tori, osasto 142 heidan Iaheistensa ikioma
Liisanlehdontie 2, aanenkannattaja!

Vanha-Vaasa
Kay tutustumassa
Tarvittaessa avustavat osoitteessa
Kyllikki Peltonen, 040 - 552 3357

Raili Haapala, 050 - 336 1716 www.tautisenhyvat.fi

Jaseneksihakulomake

Jos laheisesi tai sairastava ystavasi ei viela ole yhdistyksemme jasen, voitte
tayttaa allaolevassa osoitteessa olevan jaseneksihakulomakkeen, tulostaa sen
ja lahettaa allekirjoitettuna postimaksutta littoon (I&hetystunnus lomakkeessa).

www.parkinson.fi/jdseneksi/jasenhakemus

Voit myds soittaa puheenjohtajalle saadaksesi lomakkeen postitse.
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Turvallisuusvinkki

Global Safety & Security Solutions Oy on
suomalainen yritys, joka suunnittelee ja
valmistaa GSM-verkkoihin tarkoitettuja
ilmoituksensiirto-, kauko-ohjaus- ja
paikannuslaitteita.

Kotimainen Mimas Lite+ -henkilbturvalaite:

Hatapainikkeen yhdella painalluksella laite
lahettaa tekstiviestin ennaltamaarattyihin
numeroihin (esim. [&heiselle, ystavalle tai
hoitajalle) ja silla saa tarvittaessa myos

puheyhteyden. Laite on pienikokoinen ja Mimas Lite+

se on helppo kuljettaa mukana. Mimas

Lite+ toimii GSM-verkossa, tarvitset sita Esite ja ohjekirja I6ytyvét osoitteesta:
varten oman liittyman. http://www.globalsafety.fi/index.php?page

=mimaslite 1&hI=fi_FI
Laite soveltuu hyvin sairastaville, jotka
joutuvat silloin talldin tai usein jaamaan
yksin joksikin aikaa.

Yhtié on kiinnostunut tekemaan yhteistyotd kanssamme. Mahdolliseen suoraan
kaupantekoon tarvitaan vahintaan 10 tilausta. Soittele Tullelle jos olet kiinnostunut.
Keskustellaan asiasta myds lisda seuraavassa kuukausitapaamisessamme!

@ Ryhmasta lisapotkua omaan liikuntaan

Liikunta on oleellinen osa Parkinsonin taudin itsehoitoa. Jos tuntuu, etta liikkunnan
aloittaminen ei jostain syysta oikein onnistu, niin osallistu ensi vuoden alusta alkavaan,
littomme organisoimaan ryhmaliikuntatoimintaan Vaasassa. Ryhma kokoontuu
seitseman kertaa ja siina on mahdollisuus saada tietoa likunnan merkityksesta
omassa itsehoidossa ja kokeilla eri liikuntalajeja. limoita kiinnostuksestasi jo taman
vuoden loppuun mennessa Tulle Térmalle 0500-761 233 ja lisatietoja saa myds
Parkinson-liiton Raija Pohjavirralta puh. 0400- 924 031.

Vaasan seudun Parkinson-yhdistyksen hallitus

Tulle Térma puheenj. 0500-761 233 tulle@netikka.fi

Tuula Einola sihteeri 044-324 5553 tuula.einola@luukku.com
Martti Einola likuntavast. 044-329 8775 martti.einola@postia.fi
Marja Térma rahastonh.  050-5557620 mansikka@netikka.fi
Onerva Saari jasen 050-308 1341 osmoonerva@luukku.com

Vaasan Parkinson-kerhon johtokunta

Tulle Térma puheen;. 0500-761 233 tulle@netikka.fi
Kyllikki Peltonen  sihteeri 040-5523357 kyllikki.peltonen@]luukku.com
Martti Einola liikuttaja 044-329 8775 martti.einola@postia.fi
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Hyédyllisia linkkeja

Yhteistoiminta
www.vaasaparkinson.fi

Yhdistyksemme on Suomen
www.parkinson.fi Parkinson-liiton jasen.
www.parkiqsonsgatio:fi Olemme mukana jasenena myoés

WWW. parkl'nso.n info.f Vaasan seudun yhdistykset ry:ssa,
www.parkkis.ning.com
www.tautisenhyvat.fi

joka on alueemme vammais- ja

potilasjarjestdjen yhteenliittyma.
www.seniorinetti.fi
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