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Jasentiedote 2 /2011

Vaasan seudun Parkinson-yhdistys ry

Elokuisen illan tunnelmaa
Piispalan tapaamisessa

Composite
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Puheenjohtajan palsta

Hyvaa syksynjatkoa ja alkavaa
talvikautta kaikille jasenillemme!

Nuorella yhdistyksellamme alkavat
toimintarutiinit olla pikkuhiljaa
jarjestyksessa. Vaikkakin kuten viime
tiedotteessamme mainitsin, tekemista
toki vielakin riittaa...

Yhdistyksellamme oli ensimmainen ja
antoisa kerhovierailu Jyvaskylasta.
Tallaisia tapahtumia tarvitaan lisaa, ne
ovat vertaistukea parhaimmillaan!
Toivottavasti alustavasti sovittu

vastavierailumme kevaalla Keski-
+ Suomeen onnistuu yhta hyvin.

Rauhantoivotukset vahvuudestam-
me poistuneille ja samalla toivotan
yhdistyksemme uudet jasenet
tervetulleiksi mukaan kaytannon
aktiiviseen vertaistukitoimintaan!

Hyvan Joulun ja Uuden Vuoden
toivotukset kaikille jasenillemme!

Tulle Térmé, puheenjohtaja

Virallisia kuulumisia

Liitto

Suomen Parkinson-liiton syysliitto-
kokous pidettiin 19.11.2011 Turussa.
Yhdistyksellamme on kaksi edustaja-
paikkaa littokokouksessa ja valituista
edustajistamme paikalla oli puheen-
johtaja omalla seka valtakirjaganella.
Liittohallituksen puheenjohtajaksi valittiin
littohallituksen edustajapaikalta
kaksivuotiskaudeksi professori Ariel
Gordin.

Kokouksesta ja uuden puheenjohtajan
toimintalinjasta Iahemmin seuraavassa
Parkinson Postia -lehdessa.
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Liiton uusi puheenjohtaja Ariel Gordin

Composite

Yhdistys

Vaasan seudun Parkinson-yhdistyksen
toinen vuosikokous pidetaan

3. helmikuuta klo 14.00 Vaasassa,
Filantropia Center, Vaasanpuistikko 17,
9. krs. Kutsu sivulla 7. Tervetuloa!

Tana vuonna erovuorossa ovat
yhdistyksen hallituksen puheenjohtaja
Tulle T6rma, varapuheenjohtajana
toiminut Martti Einola, hallituksen jasenet
Tuula Einola ja Marja Térma. Onerva
Saari seka Timo Teppo jatkavat toisen
vuoden.

Kokouksessa valitaan myos kaksi
littokokousedustajaa vuodelle 2012.

Heti peraan pidettavassa hallituksen
jarjestaytymiskokouksessa valitaan
yhdistykselle sihteeri, rahastonhoitaja,
likuntavastaava ja varaliikuntavastaava.

Kerho

Tammikuun kerhotapaamisen yhteydes-
sa vierailijan kiinnostavan alustuksen
jalkeen tullaan valitsemaan Vaasan
Parkinson-kerhon johtokunnan
puheenjohtaja ja varapuheenjohtaja,
sihteeri/rahastonhoitaja, kerhon liikuttaja
ja varaliikuttaja.
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Muu yhteisty6
Vaasan seudun yhdistykset ry

Yhdistyksemme on jasenena Vaasan
seudun yhdistykset ry:ssa (VSY), joka
on vammais- ja potilasjarjestdjen seka
sosiaali- ja terveysalan jarjestdjen yhteen-
littyma alueellamme. Yhdistyksella on
toimitilat osoitteessa Vaasanpuistikko
17, 9. kerros. Oma yhdistyksemme on
vuokrannut sielta yhteisista tiloista
kaappitilaa yhdistysmateriaalin sailytysta
varten. Siella on myds ilmoitustaulu, jolla
on tietoa tulevista tapahtumista mm.
niille, joilla ei ole nettiyhteytta.

Tulle Térma oli VSY:n hallituksessa vara-
jasenena 2011.

Yhdistyksemme hallitus kokoontuu
VSY:n tiloissa Filantropia Centerissa joka
kuukauden 1. maanantai.

Yhteisin Purjein -yhteistyéryhmé

Yhteisin Purjein on kansanterveys- ja
vammaisjarjestojen yhteistydryhma, joka
jarjestaa 14.3.2012 Vaasan ammatti-
korkeakoululla jarjestopaivan
sosionomi- ja sairaanhoitajaopiskelijoille.
Oma yhdistyksemme tulee olemaan
myds paikalla jakamassa tietoa
Parkinsonin taudista. Olemme mukana
my0s ns. "elavassa kirjastossa”, johon
toivottavasti saamme kaksi jasentamme
kertomaan sairaudestaan omalta
kohdaltaan ja vastaamaan opiskelijoiden
kysymyksiin.

Ryhmaévoimaa -hanke

Hankkeen tavoitteena on mm. I6ytaa
keinoja liikuntaryhmien perustamiseksi
kahteen neurologiseen sairausryhmaan
(aivohalvaus ja Parkinson) kuuluville.
Ensimmaiseen testiliikuntaryhmaan
osallistui nelja yhdistyksemme jasenta.
Toinen ryhma aloitti toimintansa juuri
Oili Viskarin vetamana. Mukana on viisi
yhdistyksemme jasenta Aivoliiton
jasenten liséksi. Tulle T6rma on
hankkeen ohjausryhmassa yhteys-
henkilona.

Composite

Suomen vammaisurheilu ja -likunta VAU

VAU:n Vaasan seudun liikuntatoimikun-
nassa ovat toimineet yhdistyksestamme
Martti Einola ja Tulle Toérma.

VAU:n tehtavana on suunnitella, toteuttaa
ja kehittaa liikunta-, ndko- ja kehitys-
vammaisten henkildiden seka elinsiirto-
vaen liikkunnan harrastamisen ja kilpai-
lemisen mahdollisuuksia ja olosuhteita.
Suunnitelmissa on erilaisten pienimuo-
toisten , yhteisten liikuntatapahtumien
toteuttaminen. Toimikunta kokoontuu
seuraavan kerran 29.11. Liikuntavastaa-
vamme Osmo Saari osallistuu kokouk-
seen.

Muistakaa kayda tutustumassa
kotisivuihimme ja seuratkaa niita
osoitteessa

www.vaasaparklnson.fl
Ellei itsellasi ole internetyhteytta kay
tutustumassa sivuihin vaikkapa lastesi
tai tuttaviesi luona. Heitakin saattaa
kiinnostaa!

Tarvitsetko avustajaa
uimahallikayntiin?

Jéasenillamme on oikeus ilmaiseen
avustajaan uimahallikaynneilla.
Avustajakortin saat kassalta asiaa
varten tehtya ladkarintodistusta ja
passikuvaa vastaan!

Avustajan voit itse valita esim. ystava-
tai tuttavapiiristasi! Hanen avullaan
varmistat, etta selviydyt
pukeutumisesta ja muista tarvittavista
toimista sauna- ja pesutiloissa.
Hieno mahdollisuus, joka kannattaa
kayttda hyvaksi!
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Tapahtunutta

@ Maaliskuun kerhotapaamisessa 15.3.
fysioterapeutti Anne Graholm-Maartonen
motivoi meitd huolehtimaan
kunnostamme.

@ Jarjestopaiva AMK-opiskelijoille 17.3.
Yhdistyksemme oli esilla ja mukana oli
jasenistamme kaksi “elavaa kirjaa”

ahkerassa lainassa seka aluetydntekija.
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@ Huhtikuun kerhotapaamisessa 19.4.
tragerterapeutti Oili Viskari perehdytti
meidat Trager-terapiaan.

@ Jarjestopaiva Vaasan keskussairaa-
lassa 10.5. Yhdistykset saivat keskustella
Vaasan sairaanhoitopiirin johdon kanssa
ajankohtaisista asioista. Yhdistyksemme
oli tilaisuudessa esilla.

Composite

@ Toukokuun kerhotapaamisessa 17.5.
Eija Saikko Marbel Oy:sta esitteli meille
hyvinvointituotteita.

@ 20.5. oli Jyvaskylan Parkinson-kerho
vieraanamme. Kavimme mm. Bjorkébyn
Svedjehamnissa ja Sommaron entisella
linnakealueella, missa ruokailimme ja
visailimme.

@ Perinteista kesailtapaivaa vietimme
Koivulassa 29.6. pelaten ja grillaten.

@ 17.8. teimme keséretken Lapualle.
Tutustuimme Jokilaakson matkailu-
puutarhaan ja teimme kaupunkikierto-
ajelun. Lopuksi ruokailimme Vanhan
Paukun tiloissa.
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@ Olimme 12.9. esilléd Vaasan seudun
yhdistykset ry:n jarjestamana avoimien
ovien paivana Filantropia Centerissa

=
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@ Syyskuun kerhotapaamisessa 20.9.
kuntoutusohjaaja Beatrice Blomqvist
kertoi meille mm. oikeuksistamme
kuntoutukseen, apuvalineisiin,
asuintilojen muutostéihin, ym.

@ Jilleen kerran sosionomiopiskelijat
jarjestivat meille syyskaudella 5x2 tunnin
mielenkiintoiset ryhmakeskustelut seka
sairastaville etta laheisille. Ammattiopisto-
laisilta saimme kasihierontaa. Kiitos!

- | g Vaasan seudun
: Parkinson-yhdistys

@ Yhdistyksemme jarjestaméa ensim-
mainen oma julkinen tilaisuus oli Janne
Tammelinin, Medtronic Finland, luento
Vaasan keskussairaalan tiloissa 10.11.
aiheena ” Neurostimulaattori
liikehairididen hoidossa”. Paikalla oli n.
30 kuulijaa.

-

Vaasan seudun |
Parkinson-yhdistys |
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Virkistysta
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Composite

@ Suomen Parkinson-liiton
syysliittokokous pidettiin Turussa 16.4.
Yhdistyksemme oli edustettuna.

Tulevia tapahtumia
ja tapaamisia

o
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@ Pikkujoulu jarjestetdan tana vuonna
Vaasassa 12.12. klo 18.00.

Paikka on ravintola Kaksi Kupolia,
Kauppapuistikko 12. Ravintolaan paasee
myds pyoratuolilla! limoittautumiset
Tullelle 0500-761 233 tai tulle@netikka.fi

@ Tammikuun kerhotapaamisessa 17.1.
vieraanamme parkinsonhoitaja Tuula
Niemi Seindjoelta. Han kertoo mm.
itsehoidosta ja laakkeista.

Heti peraan kerhon johtokunnan vaali.

@ Helmikuun kerhotapaamiseen 21.2.
on alustavasti lupautunut Vasa HandiTec
esittelemaan ja myymaan apuvalineita
arjen tarpeisiin.

@ Vaasan seudun Parkinson-
yhdistyksen vuosikokous 3.3.2012

klo 14.00 Vaasassa, Filantropia Center,
Vaasanpuistikko 17, 9. krs. Tervetuloa!

@ Jarjestopaiva AMK-opiskelijoille 14.3.
Yhdistyksemme on esilla ja mukana
toivottavasti jasenistdmme ainakin kaksi
"elavaa kirjaa” lainattavissa.

@ Alustavan tiedon mukaan Parkinson-
viikolla (vko 15) neurologin pitama
yleiséluento Vaasassa.

Kuukausitapaamisten paikka:
Vuorikodin kerhohuone, Vuorikatu 4, Vaasa.
E-porras, pohjakerros. Pitkanlahdenkadun
puoleinen siipirakennus.
Joka kuukauden 3. tiistai klo 14-16.
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Liiton aluetyontekijan terveiset!

Syksy on edennyt jo pitkalle
eika juuri valoisaa aikaa ole.
Heratyksen soidessa on hama-
raa ja tydpaivan paattyessa on
my0s hamaraa. Joulukuuhun
on kolme viikkoa ja silloin hel-
pottaa. Olen ohjelmoinut itseni
niin ettd kun paasen loka- ja
marraskuun yli niin sitten valo
voittaa. Itsendisyyspaivan aikoihin olen
jo valon puolella, kun joulun odotus alkaa
vahvistua ja tiedan valon alkavan saras-
taa talvipaivanseisauksen jalkeen.
Toivon myos valon pilkahdusta Vaasan
seudun Parkinson yhdistykselle ja ker-
holle sekd meidan yhteisille tilaisuuksille.
Ensitietopaivien toteutumisen suhteen
on vaannetty, mutta toivotaan vuoden
2012 tuovan tullessaan positiivista
energiaa ja sen konkretisoituvan myos
mydnteisend toiminnan muodossa.

Positiivista on se, ettd Vaasassa
jarjestetaan kevaalla Parkinson-
viikon aikoihin yleiséluento
Parkinsonin taudista. Lisaksi
ensi vuonna jarjestetdan Vaa-
sassa my0s perusterveyden-
huollon ammattilaisille koulutus-
paiva Parkinsonin taudista ja
sen hoidosta.

Toivon rakentavaa yhteisty6ta tulevien
vuoden 2012 tapahtumien jarjestamisen
suhteen. Tehdaan yhteisvoimin tulevista
vuoden 2012 tapahtumista alueellisella
ja paikallisella tasolla nakyvia ja tiedot-
tavia tapahtumia niin Parkinson taudin
kuin yhdistyksen ja kerhon vertaistuki-
toiminnan osalta.

Kaikkea hyvaa syksyyn seka tulevalle
vuodelle 2012

Aluetydntekija Heikkisen Lyly!

Kerhon ja yhdistyksen pikkujoulu 12.12. klo 18.00

Juhlapaikka on talla kertaa keskella Vaasaa ravintola Kaksi Kupolia,
Kauppapuistikko 12 (Hartmanin talo). Paasy myos pyoratuolilla!

Vaasan Parkinson-kerho sponsoroi jouluruokailun kahveineen ja torttuineenugg

siten, ettd omavastuu on 10 eur / yhdistyksen jasenmaksun maksanut
(ei-jasenet 25,50 eur). Mahdolliset alkoholipitoiset ruokajuomat
omakustanteiset. Vaasan seudun Parkinson-yhdistys tarjoaa jouluglogit!s

lImoittautumiset Tullelle 0500-761 233 tai tulle@netikka.fi

Tervetuloa!

Vaasan seudun Parkinson-yhdistyksen hallitus 2011

Tulle Térma puheen;. 0500-761 233 tulle@netikka.fi
Tuula Einola sihteeri 044-324 5553 tuula.einola@luukku.com
Marja Térma rahastonh. 050-5557620 mansikka@netikka.fi
Onerva Saari jasen 050-308 1341 osmoonerva@luukku.com
Timo Teppo jasen 050-517 7217

Vaasan Parkinson-kerhon johtokunta 2011
Tulle Térma puheen;. 0500-761 233 tulle@netikka.fi
Kyllikki Peltonen sihteeri 040-5523357 kyllikki.peltonen@luukku.com
Osmo Saari liikuttaja 0400-579 336 osmoonerva@gmail.com
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Composite
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Kutsu yhdistyksemme toiseen
vuosikokoukseen

Vuosikokous pidetaan lauantaina 3.3.2012 klo 14.00 Filantropia Centerin
neuvotteluhuoneessa, Vaasanpuistikko 17, 9. kerros.
Kokouksessa kasitelladn saanndissa maaratyt asiat.

Mikali yhdistyksen jasen haluaa saada jonkin asian yhdistyksen vuosikokouksen kasiteltavaksi
on hanen ilmoitettava siita kirjallisesti hallitukselle
vahintédan kolmekymmenta (30) paivaa ennen kokousta.

Kahvitarjoilu

Tulkaa vaikuttamaan tulevaan toimintaamme.
Henkilévalintoja hallitukseen ei suoriteta vastoin kenenkaan tahtoa.

Merkitkda heti kalenteriinne. Kutsu esitetaan jo nain varhaisessa vaiheessa,

koska aina ei ole varmaa, ettd ehdimme saada seuraavan
jasentiedotteemme ulos riittdvan ajoissa...

Tervetuloa, toivottaa Hallitus

Muista kerhon kirppis!
Tue toimintaamme tavaralahjoituksin
Neuvoja antavat ja avustavat

Kyllikki Peltonen, 040 - 552 3357
Raili Haapala, 050 - 336 1716

Oma-Tori, osasto 142
Liisanlehdontie 2,
Vanha-Vaasa
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Palveleva apteekki — Icibelld Sinua

Palosaarentie 19, 65200 Vaasa, Puh. (06) 317 8923
k Palvelemme arkisin 9-18, la 9-13
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Composite
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Joko olet hankkinut
itsellesi
liikuntakaverin?

— Al unohda monipuolista liikuntaa! —

SYKSYLL Aviikot 36-49
KEVAALL Aviikot 2-18 (ei vko 9)

Pitkaaikaissairaiden vesivoimistelu
Maanantai klo 12.00-12.30
Vaasan uimahalli

Seniori Il (ent. neurologiapotilaiden voimistelu)
Maanantai klo 14.00-14.45
Tervis, Hietalahdenkatu 6, Vaasa

Kerhomme omat sisapelit

Perjantai klo 13-15

Curling, boccia, puhallustikka, frisbee
Tervis, Hietalahdenkatu 6, Vaasa

Liikunnasta
tarkemmin kotisivuillamme
www.vaasaparkinson.fi
Voit kysya myds yhdistyksen
likuntavastaavalta ja kerhon liikuttajalta!

Yhteystiedot toimitukseen

Vinkit, toivomukset, jutut, kuvat, ym.
tiedotteen toimitukselle osoitteella:
tulle@netikka.fi tai 0500-761 233

Otamme mielelldmme vastaan aineistoa
julkaistavaksi toimituksen harkinnan

mukaan.

Toivotamme kaikille jdsenillemme
Oikein Hyvdd Joulua

ja
Onnellista Uutta Vuotta 2012!

Hyaodyllisia linkkeja

www.vaasaparkinson.fi
www.parkinson.fi
www.parkinsonsaatio.fi
www.parkinsoninfo.fi
www.parkkis.ning.com
www.tautisenhyvat.fi
www.seniorinetti.fi

Composite

Yhteistoiminta

Fram 11-2011

Yhdistyksemme on
Suomen Parkinson-liiton jasen.
Olemme mukana jasenena myds Vaasan
seudun yhdistykset ry:ssa, joka on
alueemme vammais- ja potilasjarjestojen
seka sosiaali- ja terveysalan jarjestéjen
yhteenliittyma.



