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Yhdistyksen puheenjohtajan palsta

Hyvaa loppuvuotta ja joulun-
odotusta kaikille jasenillemme!

Olemme saaneet kayda lapi
toiminnallisesti oikein aktiivisen
vuoden. Se on ilmennyt
monellakin tapaa. On saatu
jarjestetyksi yleisoluentoja,
tulokasryhmatapaaminen, tehty
retkia, nautittu yhdessa kulttuurista, saatu
mukaan useita uusia jasenia toimintaan,
jne. Tasta voimme kiittda toimeliaita
jaseniamme seka uusia kerhonvetgjia!

Liiton jasenhankintakampanja jatkuu,
talla hetkella johdamme kisaa hyvalla
marginaalilla! Jatketaan samaan malliin.

Uusimpana positiivisena
tapahtumana oli kerhomme
puheenjohtajan Tuija Vuorisen
valinta Suomen Parkinson-liiton
littohallitukseen kahdeksi
seuraavaksi vuodeksi. Onnea
hanelle tuleviin tehtaviin!

Yhdistyksen hallituksen ja
kerhonvetdjien puolesta toivotan kaikille
jasenillemme, tukijoillemme sek& yhteis-
ty6kumppaneillemme mahdollisimman
hyvaa vointia ja oikein hyvaa joulua seka
uutta vuotta! Tavataan pikkujouluissa!

Lunta ja joulua odotellen

Tulle Torméa
yhdistyksen puheenjohtaja

Kerhon puheenjohtajan mietteita

Eteneva sairaus on kuin kahle
josta et paase irti millaan
leikkurilla.

Voiko téllaiseen kahleeseen sidottuna
elaé tasapainoista elamaa ja voiko siihen
vaikuttaa itse? Asenne, auttaako se,
onko mahdollista pysya positiivisena
kaikesta huolimatta?

Itseni kohdalla se on vield auttanut, aina
itsesaalin hiipuessa tajuntaani poistan
sen ajattelemalla jotakin positiivista,
perhettd, ystaviani, liikuntaa ja muita
harrastuksiani.

Mielessani on myos kaynyt voinko olla
yht& positiivinen, kun sairauteni etenee.

Silloin muistan oman ohjeeni "ela
hetkessa” alaka ajattele tulevaa.

Meilla kaikilla on viela niita hyvia
paivia ja elamalla ne taysilla
jaksamme taas kohdata
huonommat paivat.

Nostaisin tdssa myds toisen tarkean
asian esille nimittain vertaistuen, kukaan
toinen ei ymmarra sinua yhta hyvin kuin
samaa sairautta sairastava. Jos saisin
toivoa jotakin, toivoisin, etta jokaiselle
meista ldytyisi henkildkohtainen ystava
joka auttaa huonojen paivien yli ja joka
kulkee rinnalla myds sairauden edetessa.
Olkaa avoimia ja katselkaa ymparille,
hén voi 16ytya mista vain.

Halauksin

Tuija Vuorinen
kerhon puheenjohtaja



Virallisia kuulumisia

Liitto

Suomen Parkinson-liitto ry:n uudeksi
toiminnanjohtajaksi on valittu Hanna
Mattila. Han on monelle meista tullut
tutuksi Turusta kasin toimivana
aluetyontekijana.

Suomen Parkinson-liitto ry:n kevéat- ja
syysliittokokouksissa Helsingissa ja
Turussa olivat 4anivaltaamme
kayttamassa liittokokousedustajamme
Marja ja Tulle Torma. Syyskokouksessa
liton puheenjohtajaksi valittiin edelleen
Ariel Gordin. Samalla paatettiin mm. liiton
jAsenmaksuosuudeksi eli ns. lehti-
maksuksi 10 a/jasen.

Liiton aluety®ntekijéiden nimike on
muuttunut jarjestésuunnittelijaksi.

Alkava vuosi on liiton 30-vuotisjuhlavuosi,
jolloin Parkinson-viikolla maaliskuussa
jarjestetdan mm. alueellisia tapahtumia
ja juhlaristeily Turusta, syyskuussa
valtakunnallinen Parkinson-kavely ja
marraskuussa juhlaseminaari seka
iltajuhla.

Juhlavuoden teemana on "ltsehoito
osaksi hyvaa arkea”.

Yhdistys

Yhdistyksemme kokonaisjasenmaara oli
vuodenvaihteessa 97, joista sairastavia
oli 72 ja heidan laheisiaan 25.

Uusia jasenia on lokakuun loppuun
mennessa tullut runsaasti, kaikkiaan 28.
Tamanhetkinen jasenmaara on 113.

Liiton jAsenmaksuosuuden noustua 5,50
eurosta 10 euroon, joutuu yhdistyksen
hallitus nyt pohtimaan mahdollista
jAsenmaksun tarkistamista, jotta siita
yhdistyksellekin jatkossa jotain jaisi.

Kerho

Kerhonvetajat jatkavat aktiivista
toimintaansa ja alkavat pohtia ensi
vuoden tapahtumia.

Jos Sinulla on ajatuksia tai toivomuksia
tulevasta toiminnasta, niin ota heti yhteys
kerhonvetdjiin!

Liiton jdsenhankinta-
kisa jatkuu

Liitto julisti kevaalla Parkinson-viikolla
yhdistysten valisen jasenhankintakilpai-
lun. Meidan vakemme on ollut todella
aktiivista — erityisesti mainittakoon Elna
Kari, jolla on erityiset suostuttelunlahjat!
Talla hetkella yhdistyksemme johtaa
kisaa ylivoimaisesti tuloksella +28,9%!
Seuraavan tulos on +13%. Uusia jasenia
on saatu 28. Tilanne ei kuitenkaan saa
merkita sitd, etta jAdmme lepadamaén
laakereillamme. Siis kaikki nyt Elnan
avuksi houkuttelemaan uusia jasenia
vertaistuen piiriin. Rohkaistaan niin
sairastavia kuin laheisidkin. Kannatus-
jasenet — firmat tai yksityishenkilét — ovat
myds tervetulleita.

Naytetdadn muulle Suomelle mallia ja
voitetaan tdma kisa ja hankitaan nain
toinen toisillemme uusia ystavia!
Kampanja jatkuu lokakuun loppuun 2014.

Paatoimittajavierailu

ParkinsonPostia -lehden paatoimittaja
ja liiton tiedottaja Arja Pasila oli kaksi
paivaéd yhdistyksemme vieraana
Vaasassa huhtikuussa. Han tapasi mm.
Pohjalaisen sekd Vaasan lkkunan
toimittajat ja saimme siten Parkinson-
viikolla hyvaa nakyvyytta naissa lehdissa.
Arja teki henkilbhaastatteluja ja kerasi
aineistoa mm. virkistysvierailuistamme
sairaalan yksinaisten Parkinson-
potilaiden luona seka kodinmuutostoista.



Apuvalinemessuilla ndhtya Tampereella

Kavimme Mansikan kanssa 8.11.
Tampereella edestakaisin, kun oli mielen-
kiintoista ohjelmaa tarjolla. Tutustuimme
loistavaan kiinalaiseen Terrakotta-
nayttelyyn Vapriikissa, mutta padkohde
oli kuitenkin Apuvélinemessut.
Tarjonta oli todella kattava, palveluista
mita kekseliaimpiin laitteisiin.

Esilla ja kokeiltavissa oli runsain maarin
mm. erikoistuoleja ja -sénkyja, nousu-
tukia, nostolaitteita, monenlaisia
pyoratuoleja, hisseja, seniori- ja
invamopoja, turvahalyttimia,
kodinmuutostdiden neuvontaa,
arkirutiineita helpottavia pikku valineita...
Todella antoisat ja mielenkiintoiset
messut.

Voisimme jatkossa jopa ajatella yhteis-
matkaa Tampereelle seuraavan kerran
kun apuvalineet ovat siella esilla!

Ohessa muutamia esimerkkeja
runsaasta valikoimasta.

www.portter.fi

Kokoontaittuva luku- ja aputaso sénkyyn.
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Lattian ja katon véliin kiristettava
tuki, johon saa monipuolisen
valikoiman tartunta- ja
nousukahvoja. www.pro-hewa.fi

Kokoontaittuva séhkdmopo!

Esimerkkind Armi-aktiivituoli, jonka kallistuva istuin ja k&sinojien mekaniikka

helpottavat seisomaan nousemista.

Asetakadet kyynar-
nojille ja jalat lahelle
tuolin etureunaa

Kallista ylavartaloa
eteen. Pida selka
suorassa ja katse
ylaviistoon. Paina
nojia kevyesi kasilla

Istuinosa kallistuu
ja nostaa vartaloa

yléspain. Kasinojat
likkuvat alaspain
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Katso video: www.armi-aktiivituoli.fi

Kasinojat lukittuvat
paikalleen. Voit tukeu-
tua niihin ja istua
aivan kuin
tavanomaiseen tuoliin

Kun painosi irtoaa
istuimesta, kasi-
nojat palautuvat
ylaasentoon



lloiset edustajamme
Senioreiden
Hyvinvointipaivilla
Botnia-Hallissa.
Jouko, Tuija ja Alli

Pentti Kronqvist esittelee
arktisen Nanog-museon
historiaa ja toimintaa
Pietarsaaren maisemiin
suuntautuneella
kesaretkellamme.

Lilkunta tiedottaa!

LOPPUVUOQSI: Ei peleja perjantaisin!

KEVAALLA pelataan ja likutaan taas
viikot 2-18 (ei vko 9)

Kerhomme oma siséapeli- ja jumppa-
aika

Perjantaisin klo 13-15

Curling, boccia, puhallustikka, frisbee,
pelkkis (pehmotennis), sulkapallo,
pehmokeilaus, ym.

Puoli tuntia peleja, tunti kaupungin
tarjoamaa erilaista ohjattua jumppaa,
ja taas puoli tuntia pelia.

Tervis, Hietalahdenkatu 6, Vaasa
Kaikki uudet ja vanhat jasenet mukaan!

Pitkaaikaissairaiden vesivoimistelu
Maanantai klo 12.00-12.30
Vaasan uimahalli

Seniori Il (ent. neurologiapotilaiden voimistelu)
Maanantai klo 13.00-14.00
Tervis, Hietalahdenkatu 6, Vaasa

Kuntosalitarjous meille!

Kerhon jasenet kavivat tutustumassa
uuteen Wellness Mation -terveysliikunta-
keskukseen Runsorissa. Salissa oli
monipuolinen valikoima jasenillemme
hyvin soveltuvia uusimpia hydraulisia
kuntovdlineité. Talon vaki tarjoaa hyvaa
ohjausta laitteiden oikeaan kayttamiseen
ja suurimman hyddyn saavuttamiseksi.
Omistaja teki meille edullisen tarjouksen,
josta kuulet tarkemmin Tuijalta. Otahan
yhteys kuntosi vuoksi!

Katso: www.wellnessmotion.fi




Tapahtunutta

[l Vaasan seudun yhdistykset ry:n
kevatkokous. Tuija edusti.

[J Parkinson-viikkoa vietettiin 8.—14.4.
Yhdistyksemme jarjesti 10.4. yleiso-
luennon. Kuvassa ylil. Jari Honkaniemi
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[J Huhtikuun kuukausitapaaminen 16.4.
Ammattikorkeakoulun opiskelijat jarjes-
tivat meille mukavaa...

[l Suomen Parkinson-liiton kevét-
littokokous Helsingissa 20.4.
Edustajamme paikalla.

[ Jarjestopaiva Vaasan ammatti-
korkeakoululla 26.4. Kerho ja yhdistys
esittaytyivat.

[0 Toukokuun kuukausitapaaminen 21.5.

[J Tulokasryhmatapaaminen 29.5.
Parkinson-diagnoosin vuosina 2010-
2013 saaneille.

Ravitsemusterap.
Kaisa Kinnunen

Tule rohkeasti mukaar
toimintaan|

[l Perinteinen kesailtapaiva Koivulassa
4.6. Meita ilahdutti nauruterapeultti Iris
Nahls. Grillausta ja peleja.

[0 Vammaisneuvoston jarjestama
kesatapaaminen Koivulassa 6.6. Tulle
edusti yhdistysta.

[] Retki Pietarsaareen 13.6. Ohjelmassa
oli mm. opastettu kiertoajelu, lounas,
Nanog-museo, Faboda.

[ Senioreitten Hyvinvointipaiva Botnia-
hallissa 30.9. Yhdistys ja kerho esilla.

[l Edenneen Parkinsonin tietopaivat
24.10. keskussairaalan tiloissa. Tuija piti
potilaan puheenvuoron ja Tulle esitteli
yhdistyksen ja kerhon.

Ylil. Jukka Saarinen w- EOLNEEY
Edenneen Parkinsonin Mw
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[l Vaasan seudun yhdistykset ry:n
syyskokous 28.11. Tuija edusti.

Tulevia tapahtumia

[J Kerhon sponsoroima pikkujoulu
jarjestetddn Vaasassa 12.12. klo 18.
Kutsu sivulla 11.

[0 Tammikuun kuukausitapaaminen
21.1.

[1 Helmikuun kuukausitapaaminen 18.2.

[l Yhdistyksen vuosikokous Vaasassa
15.3. kello 14. Kutsu takasivulla.

[J Maaliskuun kuukausitapaaminen
18.3.

[1 Parkinson-liton 30-vuotisjuhlaristeily
Turusta 20.-21.3.

[0 Etela-Pohjanmaan 20-vuotisjuhla
Seingjoella 11.4.

[J Suomen Parkinson-liton kevéat-
littokokous Seinajoella 12.4.

[] Hunhtikuun kuukausitapaaminen 15.4.
[] Toukokuun kuukausitapaaminen 20.5.

[1 Suomen Parkinson-liiton jarjestama
juhlavuoden Parkinsonkavely 20.9.

[J Suomen Parkinson-liton 30-vuotis-
juhlaseminaari ja iltajuhla Turussa 14.11.



Vaasan kerholaiset
valloittivat Kivitipun

Laukut on pakattu, Elna matkalta kyytiin,
ja sitten vain menoksi kohti Lappajarvea.
Perilla olikin aika monta tuttua, melkein
puolet 20 lomalaisesta oli kerhostamme.
Hyvé seura, mielenkiintoinen ohjelma,
hyva ruoka ja liikuntaa oman halusi
mukaan, kylla siina viisi paivaa kuluu
kuin siivilla.

Mieleen painuivat hyvét aamiaiset, EIKA
TARVINNUT ITSE KOKATA!
Sulkapallopeli, jossa vastustajan
hiuksissa jakaus meni uusiksi. Hyva
ystava huonekaverina ja hyva tiimi, jonka
seurassa voit olla oma itsesi. Sitten
tietenkin omalla kustannuksella hankitut
jalkojen ja kasvojen hoito, voiko nainen
enempaa vaatia. Kiitos kaikille mukana
olleille, ja muille sellaiset terveiset, etta
hakekaa ihmeessa naita tuettuja lomia!

Yhté muistoa ja monta ystavaa rikkaampi
Tuija

Mr Parkinson -monologi

Jasenemme kavivat 19.10. Jalasjarvella
katsomassa monologin "Mr Parkinson”.
Tekstissa Kivimaki kertoi kaunistelematta
ja kauhistelematta yli kymmenen vuoden
kamppailunsa lahes oireettomista alku-
vuosista tilanteeseen, jolloin ladkkeet
eivat enaa auta.

Tyyli oli lyhytta ja isevad, paljon huumoria
ja ennenkaikkea positiivista elamanasen-
netta viestivaa. Esittdja Kauranen on
elakoitynyt teatterin ammattilainen.

Esittaja Mikko Kauranen ja kirjoittaja Jussi Kiviméaki
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Monipuolinen vierailu
Pietarsaareen

Kerhomme teki kesékuussa
ikimuistettavan retken Pietarsaareen.
Mukaan tapahtumaan oli kutsuttu myo6s
paikallisia jaseniamme, joita emme
aiemmin olleet tavanneet.

Ohjelma oli monipuolinen. Pietarsaaren
kaupunki tarjosi ilmaisen kiertoajelun
oppaineen, minka jalkeen kerho tarjosi
jasenilleen lounaan ravintola Paviksessa.
Matka jatkui arktiseen Nanog-museoon,
missa itse Pelle Kronqvist esitteli meille
paikkoja ja kertoi mielenkiintoisia tarinoita.
Seuraavaksi siirryimme Fabodaan, missa
kerhon tarjoamat kahvit maistuivat ennen
kotiinlahtoa.

Suuret kiitokset jarjestelyista paikalliselle
pietarsaarelaisjasenellemme Jorma
Nasille!

Seela Sellaa kuulemassa

Joukko jaseniamme kavi toukokuussa
virkistaytymassa teatterissa. Seela Sellan
teatteriesitys Vaasan kaupunginteat-
terissa kasitteli taméan paivan terveyden-
huoltoa, koomisesti ja surullisestikin.
Esityksessa oli eri osioita, joissa aiheena
oli milloin rahan riittimattomyys, milloin
uupunut henkildkunta.

Seela on aika mukaansatempaava
nayttelijatar viela kypsemmallakin ialla,
esityksessa oli vain yksi toinen, mies-
puolinen henkild, mutta hanen roolinsa
ei niinkaéan jaanyt mieleen.

Alli Vaaranmaa



Ystavyys tarjoaa vertaistukea ja juttuseuraa

Ystavykset, Jouko Karjala ja Jouko
Vaaranmaa, istuvat likuntasalin edessa
penkilla. Heista nékee selvasti, etta tassa
ovat ihmiset, jotka tulevat hyvin toimeen
keskenaan ja valittavat toisistaan. Karjala
mainitseekin, ettd he tadydentavat hyvin
toisiaan, kun toinen on hyvé kuuntelija
ja toinen tykk&a paasata. Hyvalla
kuuntelijalla han tarkoittaa Vaaranmaata.
Han itse on enempi puhelias.

Joukot tutustuivat toisiinsa syksylla 2011
Vaasan seudun Parkinson-yhdistyksen
tapahtumassa. Miehilla juttu luisti heti
alusta lahtien, ja heita yhdistivat yhteiset
tutut, samanlaiset taustat ja omakotitalot.
Molemmilla on my6s mokki, jossa he
viettéavat mielellaan aikaa niin kesalla
kuin myos talvella.

Vaaranmaa sairastui Parkinsonin tautiin
jo toistakymmenta vuotta sitten. Karjala
sai oman diagnoosinsa kolme vuotta
sitten.

Tiedon jakamista

Ystavykset tapaavat toisiaan yhdistyksen
jumpissa ja tapahtumissa. He ovat myos
vierailleet toinen toistensa mokeilla.

— Keskustelemme yleensa ihan
jokapaivaisista kaytannon asioista. Siita

jatketaan mihin viimeksi ollaan jaaty.
Viime aikoina olemme puhuneet
isovanhemmuudesta, kun Vaaranmaasta
tuli vahan aikaa sitten vaari, Karjala
kertoo.

Miehet puhuvat myo6s paljon omakoti-
talojen ja mokkien laittamisesta.
Vaaranmaan taloon on viime aikoina
vaihdettu ikkunat ja lisatty muutenkin
talon eristysta.

Karjala kertoo, etta heidan ystavyytensa
antaa mainiota vertaistukea molemmille.

— Keskustelemme paljon laékityksesta,
laékareista ja erilaisista hoidoista. On
tarkeda jakaa tietoa sairaudesta ja
erilaisista hoidoista. Samaa sairautta
sairastavalle on helpompi puhua asioista,
kun tietdd, etta toinen ymmartaa, mista
on kyse.

Jouko Karjala (oik.) kunnostaa parhaillaan
ostamaansa venetta. Jouko Vaaranmaa on
harrastanut veneilya pitkédan ja kaynyt
veneelldéan esimerkiksi Virossa ja
Tukholmassa.

— Paiva kerralla pitdd menné ja hakea
tayttymysté kuluvasta paivastd. Huominen
on sitten huominen, Karjala sanoo.




Saannollista liilkuntaa

Jouko Karjala on ollut kolme vuotta
ladkehoidon piirissé. Apua sairauden
oireisiin tulee myos saanndéllisesta
liikunnasta, kuten kavelysta ja voimis-
telusta. Myds omakotitalon hoitaminen
tarjoaa hanelle sdaanndllista liikuntaa.

Laihialta lahtdisin oleva Karjala teki
tyduransa hitsaajana. Ty6ura alkoi jo 16-
vuotiaana.

Yhdistyksen likuntavastaava Vaaranmaa
painottaa myos liikunnan tarkeytta
sairauden hoidossa.

— Omakotitalon ja mokin hoidossa riittééa
puuhastelua. Ulkoilutan myds koiria ja
kayn yhdistyksen jumpissa, Vaaranmaa
sanoo.

IiImajoelta kotoisin oleva Vaaranmaa
aloitti tyburansa Helsingissa vuonna
1964. Vaasaan han muutti seitsemén
vuotta mydhemmin. Koko tyduransa han
tydskenteli televisio-ohjelmien editoijana.

Vaaranmaa harrasti aiemmin valokuva-
usta, mutta viime vuosina kasien tarina
on estanyt kuvaamisen. Han on kylla
voinut jatkaa valokuvausharrastusta
editoimalla vanhoja kuvia kuvankasittely-
ohjelmalla.

—Hannu Toivonen—

Aforismi
Pitakaa huoli siita,
etta poliitikot eivat lahde
nalkaisina
neuvottelupdydasta.

(Stanislaw Jerzy Lec)

Vertaistuki voi yllattaa

Luin minulle jo tarke&ksi tulleesta
Parkinson Postia -lehdesté jutun
nuoresta naisesta, joka oli sairastunut
parkinsoniin 27-vuotiaana. Aidilliset
tunteeni herasivéat, Minnahan on nyt 36-
vuotias siis samanikainen kuin tyttareni
Anne-Mari. Kuinka Minna on selvinnyt
tdmaén sairauden kanssa, kiinnosti minua
vastasairastunutta.

Onneksi ParkkisPaikan minulla oli mah-
dollisuus saada yhteys haneen ja nyky-
tekniikan avulla olemme keskustelleet
"kasvotusten” jo useita tunteja, puhumat-
takaan yhteisista jumppa- ja jooga-
tuokioista.

Naiden keskustelujemme aikana tulimme
huomaamaan, etta entisen uranaisen ja
Goottityton tiet ovat kohdanneet. Erilaiset,
mutta monissa ajatuksissaan niin saman-
laiset ladyt ovat I6ytaneet toisensa.

Tassa vertaistukea parhaimmillaan, nuori
kaunis pitkdan sairastanut tukee "vahan”

vanhempaa ja samalla he tukevat
toisiaan.

Se, etta Minna asuu Kuopiossa, ei esta
ystavyyttdmme, hén on jo vieraillut
kahdesti kotonamme ja kuluu jo nyt
perheeseemme.

Yhdessa olemme voima vailla vertaa!

Minna & Tuija




Vaasan seudun Parkinson-yhdistyksen hallitus 2013

Tulle Torma puheenjohtaja

Tuija Vuorinen varapuheenjohtaja
Marja Térma rahastonhoitaja

Jouko Vaaranmaa jasen, liikuntavastaava
Alli Vaaranmaa jasen

Esko Nikko jasen

(Tuula Einola
(Eeva-Liisa Kajava

hall. ulkop.sihteeri

0500-761 233
040-501 9256
050-555 7620
0500-179 004
050-356 6922
040-093 4767
044-324 5553

hall. ulkop. varaliikuntavast. 050-520 8402

tulle@netikka.fi
tuija.m.vuorinen@gmail.com
mansikka@netikka.fi
jouko.vaaranmaa@hotmail.com
alli.vaaranmaa@hotmail.com
esko.nikko@pp.nic.fi
tuula.einola@Iluukku.com)
eeva-liisa.kajava@netikka.fi)

Vaasan Parkinson-kerhon johtokunta 2013

Tuija Vuorinen

Alli Vaaranmaa
Jouko Vaaranmaa
Eeva-Liisa Kajava

puheenjohtaja
sihteeri/rahastonhoitaja
likuttaja

varaliikuttaja

040-501 9256
050-356 6922
0500-579 336
050-520 8402

tuija.m.vuorinen@gmail.com
alli.vaaranmaa@hotmail.com
jouko.vaaranmaa@hotmail.com
eeva-liisa.kajava@netikka.fi

Tiedotustoimikunta

Tuija Vuorinen, Eeva-Liisa Kajava, Tulle
Torma sekéa Alli Vaaranmaa uutena
jasenena.

NV-tydryhma

Neurologisten vammaisjarjesttjen
yhteinen NV-tydryhma:
Tuija Vuorinen seka Eeva-Liisa Kajava.

Kurssit, koulutus,
tuetut lomat

Tuija Vuorinen keraa ja valittaa tietoa
jasenillemme erilaisista kursseista,
koulutuksista seka tuetuista lomista.
Keskussairaalan kuntoutusohjaaja
Beatrice Blomqvist auttaa myos
samoissa asioissa, puh. 323 2422.

Liiton jarjestdésuunnittelija

Jarjestdsuunnittelija Lyyli "Lyly”
Heikkinen, auttaa meita yksilo-, kerho-
ja yhdistystasolla kaikissa mahdollisissa
asioissa.

Hanen erityisalueensa on sosiaalitoiminta
ja kuntoutuskurssit. Lylyn tavoittaa puh.
0400-924 032.

Seuratkaa aktiivisesti
Pohjalaisen ja Vaasan Ikkunan
toimintapalstoja seka
yhdistyksemme kotisivuja
www.vaasaparkinson.fi

Muista kfhn Kirppis!

e |

e

Tue toimintaamme tavaralahjoituksin
Neuvoja antavat ja avustavat
Kyllikki Peltonen, 040 - 552 3357
Raili Haapala, 050 - 336 1716

Oma-Tori, osasto 142
Liisanlehdontie 2, Vanha-Vaasa
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Kerhon ja yhdistyksen pikkujoulu 12.12. klo 18.00

Juhlapaikka on talla kertaa Validian tiloissa Vaasan Palosaarella,
Kasityolaiskatu 10-14. Taysin esteettomat tilat!

Vaasan Parkinson-kerho sponsoroi jouluruokailun kahveineen ja
torttuineen siten, ettd omavastuu on 10 eur / yhdistyksen
jdsenmaksun maksanut (ei-jasenet 18,00 eur). Vaasan seudun
Parkinson-yhdistys tarjoaa joulugldgit ja viinit juhla-aterialle!

Jotka eivat viela ole ilmoittautuneet, tehkaa se heti
Allille 050-356 6922 tai alli.vaaranmaa@hotmail.com

Tervetuloa!

Toivottaa yhdistyksen hallitus ja kerhon johtokunta

Sairaalapéiva Vaasan keskussairaalassa

Jokavuotinen keskustelu- ja esittaytymis-
tilaisuus pidettiin 25.11. VKS:n tiloissa.
Paikalla oli sairaalan ja sairaanhoitopiirin
silmaétekevat, meilta Tuija ja alueemme
jarjestésuunnittelija Lyly litostamme seka
muiden potilasjarjestojen edustajat.

Yhdistyksemme oli l[&hettanyt johdolle
ennakkoon seuraavan kysymyksen:
"Parkinsonin tautiin pitaisi ensisijaisena

hoitona olla l1aékitys ja likunta. Miksi
la8karit eivat heti sairauden alkuvaihees-
sa kirjoita lahetetta fysioterapiaan, jolloin
potilas saisi ohjausta heti alussa oikean-
laiseen ja sdanndlliseen liikkuntaan?”
Kysymys aiheultti vilkkaan keskustelun
ja parannuksia asiaan on odotettavissa.
Keskusteluissa olivat esilla myds mm.
uusi malli ensitietopdivien jarjestamiseksi
seka vuorovaikuttaminen.

Tuija liittohallitukseen!

Suomen Parkinson-liiton liittokokouk-
sessa 16.11. valittiin yhdistyksemme
vapapuheenjohtaja ja kerhomme
puheenjohtaja Tuija Vuorinen liittohalli-
tuksen jaseneksi seuraavaksi kaksivuotis-
kaudeksi.

Tuijan ehdokasasettelun takana olivat
oman yhdistyksemme liséksi Etela-
Pohjanmaa. Adnestyksessa Tuija sai
hyvin tukea mm. Pohjois-Suomesta,
Kainuusta ja Tampereelta.

Tuija itse teki huomattua ja ansiokasta
vaality6td edellisen perjantai-illan Turun
yhdistyksen iltatilaisuuden yhteydessa.
Tulle oli soitellut tukipyyntopuheluita
muutamille yhdistyksille ja sai Tuijalle
hyvaa vastakaikua.

ONNITTELUT TUIJALLE !

11

| Vaasan seudun
| Parkinson-yhdistys 7

www.vaasaparkinson.fi




Toivotamme kaikille jasenillemme, sidosryhmillemme seka
yhteisty6kumppaneillemme
oikein Hyvaa Joulua ja Kunnollista Uutta Vuotta!

@ﬁ% Kiitokset aktiivisesta osallistumisestal! %
N =
(\\ues <N

Kutsu yhdistyksemme neljanteen
vuosikokoukseen

Vuosikokous pidetaan lauantaina 15.3.2014 klo 14.00
Vuorikodin ravintolatiloissa, Vuorikatu 4, Vaasa.
Kokouksessa kasitellaan séénndissé maaratyt asiat.

Mikali yhdistyksen jasen haluaa saada jonkin asian yhdistyksen vuosikokouksen kasiteltavaksi,
on hanen ilmoitettava siita kirjallisesti hallitukselle
vahintaan kolmekymmenta (30) paivaa ennen kokousta.

Kahvitarjoilu

Tulkaa vaikuttamaan tulevaan toimintaamme.
Henkildvalintoja hallitukseen ei suoriteta vastoin kenenk&an tahtoa.

Merkitk&& heti kalenteriinne. Kutsu esitetdan jo néin varhaisessa vaiheessa,

koska aina ei ole varmaa, etta ehdimme saada seuraavan
jasentiedotteemme ulos riittavan ajoissa...

Tervetuloa, toivottaa Hallitus




